
       

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

 

 

  

  

 

 

  

   

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

教室名 時間 場所 講師 受講料 申込日 

リセット・ヨーガⅠ 10:30～12:00 エコホール 大竹 まさみ 6,100 円 9/4(月) 10:15～10:30 

大人のバレエ 11:00～12:15 スタジオ 髙橋 朱美 5,600 円 9/4(月) 11:00～11:15 

やさしいピラティスⅠ 13:00～14:15 スタジオ 杉野 千津子 5,600 円 9/4(月) 13:15～13:30 

はじめてのフラダンスⅠ 13:00～14:00 エコホール 
中川 貴美子 

5,100 円 9/4(月) 13:00～13:15     

9/4(月)  13:45～14:00 はじめてのフラダンスⅡ 14:15～15:15 エコホール 5,100 円 

ビューティー・ヨーガⅠ 14:30～15:45 スタジオ 三枝 由香理 5,600 円 9/4(月) 14:30～14:45 

Enjoy！エアロ 19:30～20:30 スタジオ 櫻木 恭子 5,100 円 9/4(月) 19:00～19:15 

ピラティス 19:30～20:45 エコホール 杉野 千津子 5,600 円 9/4(月) 19:45～20:00 

 

第 1 回 9 月 11 日 第 6 回 11 月 6 日 

第 2 回 9 月 25 日 第 7 回 11 月 13 日 

第 3 回 10 月 2 日 第 8 回 11 月 20 日 

第 4 回 10 月 23 日 第 9 回 11 月 27 日 

第 5 回 10 月 30 日 第 10 回 12 月 4 日 

 


